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Пояснительная записка 
Рабочая программа социального направления внеурочной деятельности кружка «Умелые 

руки» разработана на основе Адаптированной основной общеобразовательной программы 
образования обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями 
(Вариант 1) государственного общеобразовательного казенного учреждения Иркутской области 
«Специальная (коррекционная) школа № 1 г. Иркутска», разработанной на основе федерального 
государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) (Вариант 1) и федеральной адаптированной основной 
общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) (приказ Минпросвещения РФ от 24.11.2022 № 1026). 
      Важное направление в содержании программы кружка «Умелые руки» уделяется не только 
социальному, но и духовно-нравственному воспитанию младшего школьника.  
На уровне предметного содержания создаются условия для воспитания:  
• патриотизма: через активное познание истории материальной культуры и традиций своего и 

других народов; 
• трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни (привитие детям уважительного 

отношения к труду, трудовых навыков и умений самостоятельного конструирования и 
моделирования изделий, навыков творческого оформления результатов своего труда и др.);  

• ценностного отношения к прекрасному, формирования представлений об эстетических 
ценностях (знакомство обучающихся с художественно-ценными примерами материального 
мира, восприятие красоты природы, эстетическая выразительность предметов рукотворного 
мира, эстетика труда, эстетика трудовых отношений в процессе выполнения коллективных 
художественных проектов);  

• ценностного отношения к природе, окружающей среде (создание из различного материала 
образов картин природы, животных, бережное отношение к окружающей среде в процессе 
работы с природным материалом и др.);  

• ценностного отношения к здоровью (освоение приемов безопасной работы с инструментами, 
понимание детьми необходимости применения экологически чистых материалов, организация 
здорового созидательного досуга и т.д.).  

Содержание 
Основные содержательные линии работы кружка направлены на личностное развитие 

учащихся, воспитание у них интереса к различным видам деятельности, получение и развитие 
определенных профессиональных навыков. Занятия на кружке дают возможность ребенку как 
можно более полно представить своё место, роль, значение и применение материала в окружающей 
жизни.  

Вводное  занятие.  Правила  техники  безопасности. Правила  поведения  на  занятиях.  
Знакомство  с  планом  работы  на предстоящий  учебный  год. 

Работа  с  природным  материалом. Плоскостная  композиция из растений.  Объемная  
композиция  из  сухоцветов.  Изготовление  панно  из  семян  и  листьев  на  пластилиновой  основе.  
Аппликация  из  яичной  скорлупы,  из  крашеных  опилок. 

Лепка. Рисование  пластилином.  Выпуклая  и  обратная  аппликации.  Раскатывание,  резьба  
пластилина.  Расписной  пластилин.  Лепка  из  пластилина  на  проволочном  каркасе.  Аппликация  
из  соленого  теста  (авторская  работа). 

Бумагопластика. Из  истории  папье-маше  и  изготовление  поделок  (грибок,  сова,  
елочные  игрушки).  Объемные  цветы.  Многослойное  торцевание:  топиары.  Модульное  оригами  
(коллективная  работа).  «Сказочный  домик»,  сюжетные  картины,  открытки  в  технике  
«киригами». 

Работа  с  нитками  и  тканью. Игрушка  из  помпонов.  Швы:  тамбурный,  стебельчатый,  
петельный.  Вышивка  картинки.  Вырезание  из  накрахмаленной  ткани  и  раскрашивание.  
Изонить.  Шитье  мягкой  игрушки. 

 
 



Планируемые результаты 
Результаты освоения с обучающимися с легкой умственной отсталостью АООП оцениваются 

как итоговые на момент завершения образования. 
В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным 

результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) 
компетенций, необходимых для достижения основной цели современного образования - введения 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в культуру, овладение 
ими социокультурным опытом. 

Личностные результаты образования включают индивидуально-личностные качества и 
социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки. 

К личностным результатам относятся: 
1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину; 
2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 
3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 
4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 
5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 
6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия, в 

том числе владение вербальными и невербальными коммуникативными компетенциями, 
использование доступных информационных технологий для коммуникации; 

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 
соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых 
мотивов учебной деятельности; 

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 
социальных ситуациях; 

10) способность к осмыслению картины мира, ее временно-пространственной организации; 
формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве 
природной и социальной частей; 

11) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
12) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей; 
13) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации 

к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 
ценностям; 

14) проявление готовности к самостоятельной жизни. 
Предметные  результаты: 
Получение  первоначальных  представлений  о  значении  труда  в  жизни  человека  и  

общества,  о  видах  декоративно – прикладного  творчества  и  важности  правильного  выбора 
профессии. 

 Приобретение  навыков  самообслуживания,  овладение  технологическими  приемами  
ручной  обработки  материалов,  освоение  правил  техники  безопасности. 

Использование  приобретенных  знаний  и  умений  для  творческого  решения  несложных  
конструкторских,  художественно-конструкторских  (дизайнерских),  технологических  и  
организационных  задач. 

 


